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インタビュー 

Q１ 現在の研究室の仕事内容を教えてください。 
 栄養環境とエピジェネティック制御の関係について研究しています。最近では特に、
栄養素の中でも、トリプトファンの代謝産物の機能に興味を持っています。 
 エピジェネティクスの観点から、究極の栄養素を探したいと思っています。 
    Q２ 研究室の仕事の進め方は？ 
 2019年6月に赴任したばかりで、あれがナイこれがナイ、と自分の研究環境を整備
する毎日を過ごしています。ただ、人生でそう何度もある機会ではないと思うので、楽
しんで研究のセットアップをしています。 
 
Q3   若手研究者へのメッセージ 
 研究に限りませんが、何をやるにも体と心が資本です。研究に邁進するためにも、適
度に遊んで、好きな物を食べて、毎日を楽しみましょう。 
 


